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ASSOCIATION  

FOYER RURAL 
 

 

Mairie LE GRAND VILLAGE PLAGE 
3, Boulevard de la Plage 
17370 GRAND VILLAGE 

 

e-mail : forugvp@wanadoo.fr 

Site internet : www.foyerrurallegrandvillageplage.fr 

Facebook :      
facebook.com/FoyerRuralGrandVillagePlage/ 
 

***** 

Toutes les activités se déroulent 

à la Salle Polyvalente 
***** 

Adhésion : 25€ (carte annuelle) 

 
RAPPEL : Pour participer aux activités, la 

carte d’adhérent est obligatoire. 
(Assurance) 

Elle est valable du 1er septembre  
au 31 août de l’année suivante. 

Nous déclinons toute responsabilité en 
cas d’accident pour les non adhérents 

 

****** 

Renseignements 

Lors des activités 
à la Salle Polyvalente 

ou sur le site internet… 
 

****** 
Pascal (secrétaire) : 06 74 99 92 49 

Secrétariat : secretariat.forugvp@wanadoo.fr  
 

***** 
 

 

 
 

ACTIVITÉS 
 

Du 

Foyer Rural 

De 

Le Grand Village Plage 
 

2026/2027 
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  AQUAGYM * 

Le lundi 9h45 (45 mn de cours) 
Centre aquatique Îléo 

Correspondant(e)  
Annie-Christine : 06.75.58.98.63 (St Denis) 

Jean-Luc au  06.71.09.52.60 (GVP) 
 

GYMNASTIQUE * 

Le lundi de 10h00 à 12h00 
Le mercredi de 10h00 à 12h00 

Le mardi de 19h00 à 20h00 
Avec Marine  

Correspondant : Patrick 06.80.14.41.71 
 

MARCHE  

Tous les mercredi matin avec Jacques. 
Pascal, Jean-Luc & Pascal  

de 9h00 à 11h00 
Correspondant : Jacques 06.81.36.22.11 

 

 ATELIERS CREATIFS 
Peinture, cartonnage, etc. 

Le mercredi de 14h00 à 18h00 
Correspondante : Francine 06.30.46.60.26 

 

ZUMBA * 

Le mercredi avec Isabelle  
de 18h45 à 20h45 

Correspondante : Isabelle 06.76.50.80.21 
 

PATCHWORK  

Le vendredi de 14h00 à 18h00 
Correspondants :  

Mauricette au 05.46.47.57.48 
Jacques 06.31.57.85.28 

 
 

L'Aplomb YOGA * 

 1 samedi par mois de 14h30 à 16h30 
1 lundi par mois de 9h30 à 11h30 

1 lundi par mois de 14h00 à 16h00 
avec Danielle et Martine  

(voir tableau site internet) 
Correspondantes : Martine 06 30 80 72 97 

Danielle 06.04.08.15.53 
 

  Sortie vélo  
Le jeudi de 9h00 à 11h30 avec Bernard 

Jean-François et Pascal 
Correspondant : Bernard 06.51.94.25.38  

 

  LONGE-Côte  

Avec Bernard & Pascal 
Calendrier sur site internet. 

Correspondant : Bernard 06.51.94.25.38  

 

MUNZ FLOOR * 

Le jeudi de 10h00 à 11h30 
avec Malika 

Correspondante : Malika au 06.61.84.00.41 

 

  Atelier généalogie 
Avec Pascale & Luc 

2 mardi par mois 
Correspondants : Pascal & Luc 06.88.90.53.52 

 

  Atelier mémoire * 
Avec Valérie 

Le jeudi de 10h30 à 11h30 & de 
15h00 à 16h30. 

Correspondante: Valérie au 06.11.46.27.24 
 

   

 

yoga du rire * 
Avec Valérie 

Information sur site internet. 
Correspondante: Valérie au 06.11.46.27.24 

 

  Atelier sophrologie* 
Avec Valérie 

Le lundi de 15h00 à 16h00 
Le jeudi de 9h00 à 10h00 

Correspondante: Valérie au 06.11.46.27.24 

 

 

 

 

 

 

* Activité payante 


Activité avec participation 

 Certificat médical demandé 
 

Rappel : Les non-adhérents ne  
seront pas admis aux activités.  

 

 
 


